• Tom tat noi dung cac bai giang trong mot khoa thien cua Thay Vien Minh 

• Ghi chep: Anh Tuan 



Bail: THLTC TAI - CO BAN T\J NHIEN 
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(Sir tuang giao ca ban tu- nhien trong cupc s6ng 
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Ehipassiko 
Sanditthiko 
Akaliko 
Opanayiko 

Paccattam veditabbo vinnuhi 



Tro lai ma thay 
Thay ngay hien tien 
Khong qua thai gian 
Ngay nai thirc tanh 
Nguai trfty mlnh thi hoi 



Bai2: TU'DIEU DE 
Bieu do 1: 
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THITC TAI 
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SANG SUOT 
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= DAO DE 



DIET DE 

(Ni4t-ban) 



Bieu do 2: 



Gidi - Trong lanh 
Dinh - Djnh tmh 
Tue - Sang suot 





Phi htiu ai 
HOu ai 
Due ai 



Bai 3: LUAN HO I SINH TU': TAP 01= KHO D£ 

I. NGU UAN 
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3. TLTONG : TRI GIAC 

I 

4. HANH : THEN + B AT THEN + VO KY 

5THIJC< 2 > : TAM (DUC GIOI + SAC GIOI + VO SAC GIOI) 
< 1 >ThCrc la cai bilt dlu tien tren <56i tirang. 

< 2 >ThLrc la tarn thau gom tidn trinh uln truac khi vao Bhavanga (Hlcu phan, Ho kiep). 
(So sanh vai A-lai-da trong Duy ThCrc hoc hay Ti§m thu-c va Vo thirc trong Tarn ly 
hoc). 



2.THO 



Il.THAP NHI NHAN DUYEN: 
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Bieu do 2: 
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Bieu do 3: 



Bai4: 



l/TAM QUY 

r PHAT : SANG SU6T -» trong hanh dong, noi nang, suy right; 
QUY Y • PHAP : DjNH TINH trong hanh dong, noi nang, suy nghi. 

i TANG : TRONG LANH trong hanh dong, noi nang. suy nghi. 
11/ THIIzN VIPASSANA 



Bifu dS 1: 
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niet ban 

(DIET DE) 



'- TRONG LANH - DINH TINH - SANG SUOT: Tir tanh Gioi Dinh Tue 

- THAN TRONG - CHU TAM - QUAN SAT : Tuy dung Gioi Dinh Tue h 

- TINH TAN - CHANH NIEM - TINH GlAC : Minh sat Gioi Dinh Tue 
I- GIOI HOC - DINH HOC - TUE HOC : Chi di nh Gioi Dinh Tue . 



ff/eti do 2: 
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Chi chu: 

1 . Trong lanh - Djnh tinh - Sang suot: Tiftanh Gidi Djnh Tu$ 

2. Than trong - Chu tarn - Quan sat: Tuy dung Gidi Djnh TuS 

3. Tinh tan - Chanh niSm - Tinh giac: Minh sat Gidi Djnh Tu6 

4. Gidi hoc - Djnh hoc - Tu6 hoc: Che djnh Gidi Djnh Tue 



Bai5: 



I. THAT G1AC CHI (7 y§u t6 Giac ngo) 
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■ Thltniem: TambSttai. 

■ Tap niem : Tam nghi lung tung. 

■ Vong niem : Tam nghi sai bay. 

Cdt Idi: Ludn biet Tarn tfang & tfauf 



li. 4 PHAP BO TUC (phap dli trj nen con ban nga) 
1/ Niem Phat (gi up tarn In dj nh) 



NGUYEN THUY 



TINH DO 



ARAHAM SAMMA 
SAMBUDDHO 

Thanh tjnh 

V6 sinh, bit diet (khong 
sinh nen khong diet). 
Hoan toan sang suit 



NAM-MO 
A-DI-DA PHAT 

Thanh tjnh 

V6 luong thp (khong 

sinh diet) 

V6 luong quang 



a Sang suot 
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2/ Niem Blttinh (mat xlu, sy nguy hai) : d6i voi ngiroi tham ai, thlch ngu due. 
3/ Niem Sy chit (nghi din cai chit): dli voi nguoi qua nhilu ly tucmg tro thanh . 
4/ Niem Tarn tu (nghi mat tit. cam thong): dli voi nguoi haysan han, oanthu. 



Lang le 
cam nhan sy 
dju dang. 



Tro nen 
hi In tu, tarn 
ling xulng. 



Tuomg tupng sy an 
lac bao trum ca can 
phong -> ngoi Chua 
khong gian... 



Nghi den 
nguoi khac 
voi tarn tu. 



Bai6: 

1. 10 BA-LA-MAT (0£l\l BO KIA: Buong Nga va Phap) 
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Bothi 


Buong bo So hun, Ich ky "cua ta" 


2 


Tri gioi 


Buong bo rang buoc trong hanh dong hai nguoi, hai 
minh. 


3 


Ly due 

(xuat gia, thien djnh) 


Buong moi tham ai 66\ voi ngoai canh (ngu due). 


Thyc hien 3 dilu tren Tri Tue mai xuat hien 


4 


Tri Tue 


Buong moi y niem, quan niem. noi tam thanh tinh va 
thay ro cac Phap. 


5 


Tinh tin 


S6ng thuan Phap, khong thuan theo ban nga. 


6 


Nhan nai 


Chip nhan kho khan. kh6 dau khi gap cac nghich 
phap. 


7 


Chan that 


Ho tri chan d<§, s6ng theo thu-c tanh Phap 


Din day can phat nguyen hanh vd nga vi tha 


8 


Nguyen lire (quyet djnh) 


Mo tam lam loi fch cho moi ngirqi, tuy n hi en tap khi 
trong Bhavanga, trong vo thCrc vin co thi n6i len nen 
phai phat tam quylt djnh chlm dirt tap khi'. 
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Tam tip 


Tam khong nan, khong san, tCr hoa voi muon loai. 


10 


Tam xa 


Tam quan binh. thang blng, khong con bam viu dau 
hit. 



□ 



ll. 7 PHAP THANH TINH (Bay y§u t6 thanh tinh) 

m 
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Gio'i tinh 


Khong hanh dong, noi nang bit thien. 


2 


Tam tjnh 


Buong tir tirong vong dong cung voi 5 then cai. 


3 


Kiln tinh 


Thay thyc tanh, khong con ta kiln, chap nga. 


4 


Doan nghi tjnh 


Khong con phan van, nghi hoac d6i voi Phap. 


5 


Dao phi dao tri kiln 
tjnh 


Phan biet Thai do va Trang thai. Hanh gia thay ro mot s6 
trang thai so die la chudng ngai dao nen khong con bi 
vuong mlc. 


6 


Hanh Dao tri kiln tinh 


S6ng day du Gioi Dinh Tue, Bat chanh Dao. 


7 


Tri kiln thanh tjnh 


Tri tue thong su6t khong con chirong ngai. 



□ 



1. 10 Kl£T SIT ftroi buoc) 
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<^ ft 1 /I / A \ / A 

SAKKAYA 
DITTHI 


Than kien 


Ta kiln xem 6 can la ta, 6 tf|n la cua ta , 6 thu-c la tut nga 
cua ta. Hoac chap ngu uan la ban nga. 


2 


VICIKICCHA 


Hoai nghi 


nen tarn bit an, do'du-. " 


3 


SILABBATA 
PARAMASA 


Gioi elm 
thu 


ChlpthCi vao ll nghi, tap quan va no le cho luat le ch§ 
dinh. 




Vj da thoat ly di 


j-oc than kiln, hoai nghi, gioi cam thu goi la Tu-da-hoan. 


4 


KAMARAGA 


Due ai 


Ham muon, luyen ai voi sic thanh huong vj xuc. 


5 


PATIGHA 


San 


D6i khang lai cai minh khong thfeh. 


Vi Tu-da-hoan doan giam them due ai va san han goi la Tir-da-ham. 
Vi Tu-da-ham thoat ly due ai va san han goi la A-na-ham. 


6 








7 


ARUPARAGA 


V6 sic ai 


Ham thi'ch thiln voi tu-ong khong: thiln vo sic gioi. 


8 


MANA 


Nga man 


So sanh minh voi ngudi khac. 


9 


UDDHACCA 


Trao cCr 


Tarn con dao dong, bit an. 


10 


AVIJJA 


V6 minh 


Khong thly thyc tanh Phap, noi tarn khong r«5ng lang, 
sang su6t. 


Vi thoat ly hoan toan tut Than kien d§n V6 minh goi la A-la-han 



10 Ki^tsu 1 (troi buoc) lathuoc tinh cua ban nga. Phai d6i tri blng 10 Ba-la-mat, ma cu 
thi la sang su6t, djnh tmh, trong lanh tuy theo ti>ng phap ba-la-mat. 



II. 10 CHU'PNG NGAI 

(Nhung chung nghiem so die khidn tra ngai cho Thidn tue) 



1 


OBHASA 


Anh sang 


Thay anh sang tuang la die tue, do chi la yeu t6 thi In 
dinh. 


2 


NANA 


Mln tue 


Tue chat loe len da bi tuang xen vao k§t luan la da d3c 
phap. 


3 


PITI 


Hy 


Co cam giac thich thO, sang khoai tirang la da dac tu§ 


4 


PASSADDHI 


Khinh thi 


Thly nhe nhang, thir thai tuang la da giai thoat. 


5 


SUKHA 


Lac 


Thly an lac, sung man tuang da dly dd. 


0 


ADHIMOKKHA 


Tin giai 


Qua qua quyit, qua tu tin, tuang da vuat qua phiin 
ndo. 


7 


PAGGAHA 


Tinh tan 


Tinh tin qua manh. tuang da bit th6i. 


8 


UPATTHANA 


Niem 


Qua quan tarn chu niem lam mat chanh niemtu nhien. 


9 


UPEKKHA 


Xa 


Xa qua manh khi§n tarn rai vao vo ky, thiiu linh dong, 
nhay ben. 


10 


NIKANTI 


Due t6c 


Mu6n mau dat duac, qua hung thu trong viec tlm clu 
so die. 



Ngoi thien 

Thien thi di dung ngoi nam gi cung dirge, nhirng neu ngoi thi cu* ngoi tu* nhien, tir 
the nao thoai mai la dirge. Chu yeu la ngoi thir gian buong xa cho than tarn nghi 
ngai vo sir. Buong cai nga lang xang phan ung tao tac xuong, thi tarn lien chanh 
niem tinh giac mot each tu nhien, do chinh la Thien tue. Neu thay dieu gi phat sinh 
nai than tarn thi chi lang le, vo tarn ma thay no sinh diet chu khong can thiep vao. 

r r r r r 

Nhu vay tat thay thuc tanh phap. Con neu khi buong moi tham muon ma tarn lang 
diu, an on thi tarn se tu vao hy lac dinh xa mot each tu nhien, do la chanh dinh, vo 
nga (chu khong phai dinh do co gang cua ban nga tao thanh). Co luc tarn tu buong 
khong con cai ta ao tuang thi thuc tanh phap hien ra ro rang, toan dien va rat tu 
nhien, khong vuang vao bat cu dieu gi a dai (Nga, Phap deu rong lang). 



Mot so bai ke cua Thay Vien Minh: 



vdsif 

Hoc Dgo quy vo tarn 
Lam, nghi, noi khong lam 
Sang, trong va lang le 
Gidn di mai uyen thdm. 

TAM 

Tarn khong lam muon viec 
Cong hanh trd ve khong 
Song nha an khong tang 
Chit tu thud lot long. 



hCusiT 

Noi f lam thuang Than trong 
Luon tron ven Chu tarn 
Lang nghe Quan sat ro 
Den di Phdp lang thdm 

BUONG 

Trong ngodi lang le chdng vin ddu 
Sang suot hon nhien khoi vong cdu 
BUONG het mot phen dung luyen tiec 
Con ai, ngay do thay Dao Maul 



